BEBEGIN YETERLI SUT ALAMADIGINI
GOSTEREN BELIRTILER

. Bir ayda 500 gram (yarim kilo)’dan az
kilo almasi

. Gunde 6 ‘dan az, sari ve keskin kokulu
idrar yapmasi

. Emzirmeden sonra bebegin aranmasi
ve tatmin olmamasi

ANNE SUTU SAGMA VE SAKLAMA TEKNIKLERI

Ellerinizi yikayiniz

Basparmaginiz gdégdsun Ustlinde saat 12 ko-
numunda, orta ve isaret parmaklarinizi gég-
stin altina kahve rengi kismin gerisine saat

6 konumunda yerlestiriniz.

Once geriye sonra da parmaklariniz ileri
dogru yuvarlayarak éne dogru sagma iglemi-

ni bitiriniz.

Elinizi C bi¢imin koruyarak gégsunuzde par-

maklariniz dolastiriniz.

Saqdiginiz siit ;

° Oda sicakhiginda 3 saat @

° Buzdolabi rafinda 3 giin ®

° Derin dondurucu buzdolaplarinin
buzlugunda 3 ay SAKLANABILIR.

° Dolaptan ¢ikardiginiz siitii,Sicak su dolu bir

kabin iginde 1sitiniz.(Benmari usulii)

° Derin dondurucudan c¢ikan siutler ise
buzdolabinin alt rafinda ¢oziindirip,
kullanacaginiz zaman Isitma iglemine
geginiz.

° Anne sitinii dogrudan 1siya maruz
birakmayiniz, fazla isitmayiniz.
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ANNE SUTU

VE
EMZIRME HAKKINDA

TEMEL BILGILER
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Anne Situ Bir Hazinedir.
ve
Sutunuzun Her Damlasi Bebeginiz igin
Degerlidir.



ANNE SUTUNUN FAYDALARI NELERDIR ?

Anne sitl yeni dogan bebek icin en ideal besindir.
Anne sUtl en dogal ve en taze besindir.

Anne sitl daima hazirdir, ekonomiktir, 6zel harca-
ma gerektirmez.

Anne sutl tamamiyla ve kolaylikla sindirilebilir.

Anne s(tl alan bebeklerde karin agrisi ve kabizlik
daha az goéralir.

Anne sitd ve dogumdan sonra gelen sari sit (agiz
sutid) bebegi hastaliklardan korur.

Anne sUtu bebekle anne arasinda 6zel sevgi bagi
kurulmasini saglar.

Anne sutu alan bebekler diger besinlerle beslenen
bebeklerden daha zeki olurlar.

EMZIRMEYE NE ZAMAN BASLAMALIYIZ?

Emzirmeye dogumdan sonra yarim saat icinde bas-
lamaniz gereklidir.

Dogumdan sonra ilk birka¢ gin icinde gelen koyu
agiz sutu ziyan edilmeden bebege mutlaka verilme-
lidir.

Bebeginizi her istediginde emziriniz.

Tibben gerekli gértilmedik¢e bebegdinize anne su-
tinden baska yiyecek yada igecek vermeyiniz.

Anne sutu bebegin buyimesini kolaylastirir. Ayrica
hastaliklara kargi koruyucu maddeleri de agiz sutuy-
le beraber almis olur.

Tum yeni dogan bebeklere ilk 6 ay sadece
anne suti verilmesi, 6 aydan sonra ek be-
sinlerle birlikte en az 2 yila kadar emzirme-

nin devam ettirilmesi gereklidir.

EMZIRME HAKKINDA BILINMESiI GEREKENLER
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Bebek her agladiginda emzirilmeli

Emizrme sirasinda tek meme bosaltildiktan sonra
diger memeye gecilmeli ve ginde en az 10-12 kez
emzirilmeli

Bebek gece ve glindiiz emzirilmeli

Memeler uygun sutyenle desteklenmeli

Memeler dolu birakilmamali, gerektiginde kalan sut

elle veya pompa ile bosaltiimali

Emzirirken biberon ve yalanci emzik asla kullanil-
mamalidir.

Hastanemizde emzirme konusunda egitimli
saglk personelimiz tarafindan, dogum o6n-
cesi ve sonrasi anne sutuniin yararlari, em-
zirme ve yontemleri,siit salgilanmasinin de-
vami konusunda egitim verilir.

Anne ve bebegin 24 saat bir arada kalmasi
saglanur.



Zekiye-S.Sabri Ozel ASM 0216 425 40 66



