EMZIRME NxloY4R3 o] N[ W\

BEBEGIN MEMEYE DOGRU YERLESMESINDE
4 TEMEL NOKTA

7 Agzi genis agik,

7 Alt dudagi disa dénmis,

7 Bebegin cenesi memeye dokunuyor,

+v Agzinin (Uzerinde daha fazla, areola gérilUyor.

~R. ETKiLIi EMME SONUGLARI

' Meme basi sadlikl géruntmdedir.

“v Emzirme sonunda gégls yumusar.

7v Emzirme anne igin rahat ve zevklidir.

7¢ Bebek memeyi kendisi birakir.

* Bebegin st yutusu duyulabilir veya gorulebilir.
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Sit sagma ile ilgili her tiirlii soru ve sorunlanniz igin,
yakinlarinizda bulunan bir sadlik kuruluslarina bagvurabilir,
ucretsiz danismanlik alabilirsiniz.

ANNE SUTU BIR HAZINEDIR
@

Bagarili emzirmenin en énemli adimi
annenin kendine duydugu giivendir.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU
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_ MEMEYE 1Yl YERLESMIS BEBEK

Memeyi kavramis olan bebegdin
agzinin genis, iyice acik oldugu,
Dilini éne dogdru uzattigi icin alt
dudaginin disa dénlk oldugu,
Cenesinin anne memesine
degdigi,

Yanaklarinin yuvarlak, dolgun oldugu,
Emme sirasinda anne memesinin yuvarlak oldugu,

Alttan meme basinin etrafindaki koyu alanin bayik bir
kKisminin bebedin adzi iginde kaldigi, ¢ok azinin goruldiagu
fark edilir.
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ANNE SUTUNUN YETERLI OLDUGU KONUSUNDA
BEBEGE AIT GOSTERGELER

Saghkh her anne, dogru bir sekilde emziriyorsa,

ilk haftalarda geceleri de dahil sik emziriyorsa

Bebedin kendiliginden memeyi birakarak uykuya daliyorsa
Bebek glinde 6-8 kez idrar yapiyorsa ve

ilk 6 ay boyunca agirhigi ayda ortalama 500 gr. artiyorsa

~ |, EMZIRME POZISYONLARI

Ters kucak pozisyonu Koltukalti pozisyo.nu

Bebegi memeye iyi yerlestirme;

Meme basinda olusabilecek catlak, yara, tikaniklik
vb problemleri énler.

Annenin yeterli siit olusturabilmesi igin:

Bebek her istediginde ve dogru sekilde emzirilmesi
gerekmektedir.
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