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SAGLIK BAKANLIGI
ISTANBUL BEYKOZ DEVLET HASTANESI

BEBEK BESLENME POLITIKASI

1. Kurumumuzda; tibben gerekli olmadikca bebeklerin ilk 6 ay, sadece anne suti ile beslenmeleri tesvik
edilmektedir.

2. Dogumu izleyen ilk yarim saat icinde emzirmeye baslanabilmesi igin, bebek hemsirelerimiz tarafindan
anneye yardimci olunmaktadir. Bebegin istedigi sikhikta ve surede emzirmeye tesvik edilmektedir.

3. Tibbi bir gereksinim olmadik¢a bebeklere anne suttinden baska yiyecek ve icecek verilmemektedir.

4. Hastanemiz Kadin Dogum Servisinde annelerimize bebek hemsirelerimiz tarafindan, gunlik olarak
uygun emzirme teknigi uygulamal: sekilde gosterilerek anlatilmakta olup bu egitimlerde annelere
emzirmenin nasil olacagi, bebeklerinden ayr: kaldiklari durumlarda sitln sagilmas: ve saklanmasinin
nasil yapilacagi bilgisi verilmektedir.

5. Hastanemizde anne suti ile beslenmenin 2 yas ve 6tesine kadar strdurtilmesi konusunda aileler
bilgilendirilmektedir.

6. Emzirilen bebeklere yalanct meme ve emzik turd, herhangi bir yapay malzeme verilmemektedir.

7. Annelere, hastanemizde basvuracaklari Kisilerin iletisim bilgileri verilerek, hastaneden taburcu olduktan
sonra emzirmeye devam edebilmeleri, karsilasabilecekleri sorunlari ¢dzebilmeleri, bebeklerinin ve kendi
kontrollerini yapabilmeleri igin isleyis hakkinda bilgi verilmektedir.

8. Emzirme danismanligi igin (216) 322 22 10 numaral telefondan 8-16 saatleri arasinda 1311-1690 ,
16-08 saatleri arasinda ise 1050 dahili hatti arayarak destek alabilmektedir.

9. Kurumumuzda Diinya Saglik Orgiitiiniin énerdigi Anne siitii muadillerin kullaniimast ile ilgili
uluslararasi yasa temel alinarak, hastanemizde ek besin ile ilgili her turli reklamlar, tanitim brostrleri ve
ucretsiz numune dagitimi yasaklanmistir.

10. Kurumumuzda annelerin bebeklerini rahatga emzirebilecekleri emzirme odas: bulunmaktadir.

11. Gelisimi normal ve sadece anne siti ile beslenen bebege 6. ayindan itibaren ek besin vermeye
baslanabilmesi 6nerilmektedir.

12.Annelere bebeklerine Ek Besin verirken; 6-7 ay arasinda yumusak ezme kivaminda ve siv1 besinleri,
7-8 ay arasinda putirlt ve pire kivaminda besinleri, 8-12 ay arasinda pire kivaminda catalla ezilmis
besinleri, 12. aydan itibaren kolay ¢ignenebilen tiim yiyecekleri verebilecegi dnerilmektedir.

13. Annelere ek besinleri birer birer deneyerek, ilk olarak bebekleri acken ve az miktarlarda kasik veya
bardakla vermesi dnerilmektedir.

14. Annelere ek gidalara ilave seker konulmamasi 6nerilmektedir.

15. Annelere bebeklerine verdigi her besinin temiz ve taze olmasi, sik isitilmamasi 6nerilmektedir.

16. Pigirilen besinlere tuz ilavesinin 12. aya kadar yapilmamas: 6nerilmektedir.

17. Annelere Balin alerji yapma olasiligi oldugundan ilk 12 ay bebeklerine bal vermemeleri, alerji
yaptigina inandiklar1 bir gida varsa bir muddet yedirmeyip, sonra tekrar gozlemleyerek denemeleri
gerektigi bilgisi verilmektedir.

HASTANE BASHEKIMLIGi
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