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SAGLIK BAKANLIGI
il ISTANBUL BEYKOZ DEVLET HASTANESI

EL HIJYENI POLITIKASI

El hijyeni, ellerin su ve sabunla yada antiseptik sollisyonla yikanarak ellerin kirden mikroorganizmalardan arindiriimasi
igslemidir. Ayrica alkol bazl: el dezenfektan: soliisyonu ile de eller kuruyana kadar ovularak el hijyeni saglanabilir.

Hastaliklarin 6nlenmesinde bulasin engellenmesinde en etkili gtivenilir yontem el hijyenidir. Hasta ve ¢alisan
glvenliginin saglanmasinda el hijyeni bilinci ve dogru uygulama biiylk 6nem tasimaktadir.
El yikama, hastane enfeksiyonlarinin énlenmesi ve azaltilmasinda en etkin, basit ve ucuz yol olarak gosterilmektedir.

Saglik kuruluslarinda c¢ahisanlarin el temizligini “yeterince ve dogru” uygulamast ile meslek risklerinin azaltilmasmin yani
sira hastane enfeksiyonlarinin kontroli de saglanabilmektedir.

El hijyeni uygulamasmin kapsaminda 5 endikasyon yer almaktadir.
Hasta ile temas 6ncesi
Aseptik islemler 6ncesi
Vicut sivilarmin bulagma riski sonrasi

Hasta ile temas sonrasi

Hasta cevresi ile temas sonrasi

1. El hijyeni politikasinin amaci yenilenen ve degisen uygulamalara yer vermesi hedeflere ulagilmasinin saglanmasi
kaynak ve geribildirim saglayarak el hijyeni uyumunun sirekliliginin saglanmasidir.

2. Hastanemizin genel el hijyeni uyum orani ve el hijyeni ile ilgili gostergeler takip edilir hedefler belirlenir ve
gincellenir.

3. Hastanemizde el hijyeni politikamiz1 gerceklestirmemize yol gosteren dokiimanlar, afisler, brosirler bulunmaktadir. El
hijyeni rehberi, El hijyeni talimati vb.

4. Hastanemizde tum alanlarda el hijyeni uygulamasinin gerceklesmesi saglanmaktadir.
5. El Hijyeni hedefleri arasinda El Hijyeni uyumunun Saglanmasi ve malzemelerin dogru kullanimi yer alir.
6. Kurumsal iletisim icinde ¢alisanlara el hijyeni mesajlar: sistem tzerinden gonderilmektedir.

7. Yoneticiler calisanlarin el hijyeni uyumunu arttirmaya yonelik rol model olur ve gereksinimlerini tamamlar,
eksiklikleri sorunlari inceler ve ¢oziim bulur.

8. Hastanemizde c¢alisanlara, hastalara, hasta yakinlarina el hijyeni konusunda strekli egitim verilmektedir.

9. El hijyeni malzemelerinin, el dezenfektanlarmin kolay ulasilabilir alanlarda olmas: ve malzemelerin devamlilig
saglanr.

10. Hastanemizde el hijyeni endikasyonlarmin her zaman dogru sekilde uygulanmasi saglanir. Gézlem yapulir,
uygulamalar degerlendirilir.

11. El hijyeni uyum oran: Enfeksiyon Kontrol Komitesi’nde degerlendirilir. Sonuglar: geri bildirim yapilir.
12. El hijyeni konusunda uygunsuzluk oldugunda ¢6zim dretilir.
13. Belirlenen alanlarda el hijyeni uygulamasini anlatan gorsel afis ve brosdirler yerlestirilir. Bilgilendirme saglanir.

14. El hijyeni bilinci ve uygulama diizeyi 6l¢llir ve degerlendirilir.

HASTANE BASHEKIMLIGi
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