T.C.
SAGLIK BAKANLIGI

R . BEYKOZ DEVLET HASTANESI

BASARILI EMZIRMEDE 10 ONERI

Emzirmeye iliskin yazili bir politika hazirlanmali ve bu diizenli araliklarla tim saglik personelinin bilgisine
sunulmalidur.

Tim saglik personeli bu politika dogrultusunda egitilmelidir.

Hamile kadinlar, emzirmenin yararlari ve yontemleri konusunda bilgilendirilmelidir.

Dogumdan sonraki ilk bir saat bebeklerin anneleri ile ten temas: kurmasini saglayarak emzirmeye baslama
konusunda yardimci olunmahdr.

Annelere, emzirmenin nasil olacag: ve bebeklerinden ayri kaldiklari durumlarda stitiin salgilanmasini nasil
surdurebilecekleri gosterilmelidir

Tibben gerekli gorilmedikce, yenidoganlara anne siitinden bagka yiyecek, icecek verilmemelidir.

Anne ile bebegin 24 saat bir arada kalmalarini saglayacak bir uygulama benimsenmelidir.

Bebegin her isteyisinde emzirilmesi tegvik edilmelidir.

Emzirilen bebeklere yalanci meme veya emzik tiriinden herhangi bir sey verilmemelidir.

Anneler, taburcu olduktan sonra da emzirmeye devam edebilmeleri, karsilasabilecekleri sorunlari
cozebilmeleri, bebeklerinin ve kendilerinin kontrollerini yaptirabilmeleri agisindan basvurabilecekleri
saglik kuruluslari ve anne destek guruplari hakkinda bilgilendirilmelidirler. Kurumun her sahasinda

uluslararast mama kodu uygulamalar: benimsenmis ve uygulaniyor olmalidir.
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